	Základní škola Dlouhá Loučka
	JÍDELNÍ    LÍSTEK
	od	01.05.2017	do	05.05.2017
[bookmark: _GoBack]	Pondělí 1.5.2017
	Oběd 1	S V Á T E K
	Úterý 2.5.2017
	Přesnídávk	chléb toustový tmavý, máslo, džem, grankoobsahuje alergeny: 01a,01b,01e,07 

	Oběd 1	pol. krupicová, vejce, koprová omáčka, brambory, čaj multivitamínovýobsahuje alergeny: 01a,03,07,09 

	Svačina	sójový rohlík, pomazánka masová, kapie, čajobsahuje alergeny: 01a,01c,06,07 

 
	Středa 3.5.2017
	Přesnídávk	chléb, máslo, plátek sýra, ochucené mlékoobsahuje alergeny: 01a,01b,07 

	Oběd 1	pol. hrachová, vepřový plátek na italských bylinkách, bulgur, přízdoba,
	džusobsahuje alergeny: 01a,09 

	Svačina	dětská přesnídávka, piškoty, čajobsahuje alergeny: 01a,03 

 
	Čtvrtek 4.5.2017
	Přesnídávk	chléb, pomazánka z ryb, čajobsahuje alergeny: 01a,01b,04,07 

	Oběd 1	pol. gulášová, koblihy, ovoce, čaj šípkový s ibiškemobsahuje alergeny: 01a,03,07 

	Svačina	chléb obložený, čajobsahuje alergeny: 01a,01b,07 

 
	Pátek 5.5.2017
	Přesnídávk	chléb, česnekové máslo, ředkvičky, mlékoobsahuje alergeny: 01a,01b,07 

	Oběd 1	pol. zelná se smetanou, zapékané těstoviny s krůtím masem, salát
	zeleninový, sirupobsahuje alergeny: 01a,03,07 

	Svačina	rohlík, jogurt, čajobsahuje alergeny: 01a,01c,07 

 
	Seznam alergenů:	01a	Obiloviny - pšenice	04	Ryby
	01b	Obiloviny - žito	06	Sójové boby (sója)
	01c	Obiloviny - ječmen	07	Mléko
	01e	Obiloviny - špalda	09	Celer
	03	Vejce
	Dobrou chuť!
